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Voila environ six

mois, Chiba Sensei m'a proposé de m’exprimer, ducarstage, sur un sujet de mon
choix. Pensant a ce que je pourrais dire a un groipikidokas, professionnels et étu-

diants, qui méritent votre attention, j'en vinsanclure que la danse, dont je viens, et
I'Aikido, que vous pratiquez, ont quelque chosecemmun, une chose qui m’est fami-

liere : 'apprentissage du mouvement.

Nous bougeons tous, tout le temps. Nous considdeongouvement comme un
signe de vie. Mais il y a mouvement, mouvement etivement. A la base, je dirais
gu’il existe trois catégories générales de mouverdans lesquelles le corps est impli-
qué. Je vais me concentrer sur la troisiéme, etig¢gdrai dans un instant.

La premiére sorte est autonomique, ou mouvemeniraiique. C'est-a-dire que
nous en avons peu ou pas, le contréle. Cela itmlties les fonctions qui maintiennent
leur corps en vie et en bon fonctionnement, duebsht cardiaque a la digestion, a
I'éternuement et la transpiration. Au départ il Jegremier son que nous émettons en
sortant de l'utérus. Ceci constitue le premier wesoent que nous faisons dans
'espace. Auparavant le cceur battait, les jambegdaient, mais le corps n’évoluait pas
dans 'espace. A partir de ce premier mouvemenhbauge constamment.

Nous sommes rarement conscients de la plupart slenceivements, bien que
nous puissions, a un certain degré en prendre iemts; mais en général nous n'avons
pas a (et ne souhaitons pas) interférer. Ceuxaqpiicapables de controler le rythme du
cceur savent qu'a un certain stade, ¢a devient daunge

Une deuxieme catégorie de mouvement est ceux gueawnns consciemment ou
plus probablement, inconsciemment, appris depuierenfance. Cela nous est tout a
fait personnel, et nous le faisons quotidiennement.

C’est la véritable facon que nous avons de boug&st comme une signature,
une identité. C’est en fait I'expression physiqeegdii nous sommes. On peut identifier
les gens a leur fagcon de bouger sans besoin déevos visages. C'est une démonstra-
tion de notre ego et de notre personnalité.

Nous pensons ce genre de mouvement comme étamelnahiais bien que les
bases de ce que nous faisons pour marcher, nousrnetc. soient similaires puisque
nous avons tous la méme structure générale - deass deux jambes, un avant et un
arriere avec une téte dessus - la maniére domstlmaugeons ne I'est pas.

La plupart d’entre nous ne bougent pas naturelléfien. Par exemple, beaucoup
entre nous ne savent pas courir efficacement giEnnous pensions que c’est une
fonction naturelle.

Cette seconde fagcon de se mouvoir est une répamgease, a un ensemble de fac-
teurs sociaux externes qui nous sont imposés, @aeseité et par la société dans la-
guelle nous sommes éduqués. Ceci inclut toutemflences de I'espace, du mobilier
et de l'architecture de nos maisons, la maniéres dmus avons physiquement interagi
avec notre entourage lors de notre développemestguja notre facon de nous confor-
mer aux mouvements sociaux et locaux de notre grogyil soit social, racial ou na-
tional.

Songez pour un instant que certains peuples d'Onémt pas des chaises, en
Afrique les gens n’ont pas des chaises. Leur fatmbouger est entierement différente
en tant que fonction naturelle. Ills n'ont pas déures ni d’autobus, les Kenyans cou-
rent naturellement, tres bien et trés rapidement.

A partir de simples instructions familiales, comstiens-toi droit », jusqu’au mo-
dele que nous choisissons de suivre ou de resserobleertaines attitudes liées a notre
genre homme/femme, nous altérons notre maniéredgeb. Nous sommes sous pres-
sion constante, durant notre jeune age, pour agpFepar essais/erreurs, comment ajus-
ter nos mouvements physiques et nos attitudes @ig® afin de nous conformer a nos
pairs, pour ne pas paraitre en décalage.

Dans cette seconde maniere, nous apprenons frégergramous déplacer a partir
des faux centres de notre corps : nous bougeon®isba partir de notre centre émo-
tionnel ou sexuel, au lieu du véritable centre dwwement.

Nous apprenons aussi a mal bouger. Puisque persenmaus apprend comment
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bouger, ou ne nous corrige, de nombreuses mauvabésides s'accumulent. A moins

d’étre impliqué dans des activités physiques defaiplescence jusqu’a I'age de jeune
adulte, nous pouvons commencer a devenir faibtgserelre notre capacité a apprendre
et coordonner de nouveaux mouvements.

La troisieme catégorie de mouvement que nous faieshaussi, absolument, ap-
prise, mais provient d’'une source entierement iiffte. C’est le genre de mouvement
gue I'on doit apprendre pour un artisanat, un antitwe compétence gestuelle de quelque
sorte. C’est fait pour étre fonctionnel, car c’'stgenre de mouvement que I'on doit
apprendre pour atteindre un objectif précis, paapmplir une tache particuliére.

C'est le type de mouvement que le chirurgien dpfrandre pour opérer, ou le
funambule doit apprendre pour ne pas tomber, oulg@anseur doit apprendre pour
danser avec expression, ou que le gymnaste daierghe, ou le genre de mouvements
gue vous apprenez en Aikido.

Quelgu’'un d'autre que nous, dans la plupart des er@seigne ce genre de mou-
vement, et, lorsque nous avons décidé d’apprendtae,peu paraitre excitant mais c’est
toujours difficile au premier abord. Le problement de ce que nous pensons que nous
connaissons déja le mouvement. Aprés tout, noussadéja bougé toute notre vie.
Nous pensons que notre fagon de bouger persommediepas un obstacle. Il suffit sim-
plement d’apprendre les formes, le langage. Mdite dmisiéme catégorie de mouve-
ment possede deux qualités qui nous sont nouvelles.

La premiére est que c’est un acte qui doit éttectaisciemment. Ceci est trés dif-
ficile car bouger consciemment est tellement corglgue nous ne sommes méme pas
capables de consciemment lever une main pour nmitelgle nez, encore moins
d’exécuter une forme complexe, comme vous 'aves tmnstaté.

La deuxieme est qu'au départ, et probablement poucertain temps, cela ne
nous paraitra pas naturel ; pour compliquer lesehamous devons désapprendre des
maniéres de bouger qui peuvent nous sembler niatsirel

Mais la plupart d’entre vous ont maitrisé ce preassa un certain degré, en fonc-
tion de votre temps de pratique et de la condifibgsique dans laquelle vous vous
trouviez lorsque vous avez commenceé.

Ce processus d’apprentissage signifie que nousndewopliquer une partie de
nous-méme que nous ne connaissons pas bien, quaeable d'étre objectivement
consciente de notre corps, de ce qu'il fait et paiue.

Cela requiert une sorte de volonté et douverturentale objective a
'apprentissage physique. Un centrage, physiqueys da corps, et mental, dans
l'attitude, qui améliorera notre compréhensionateouverture I'apprentissage.

Un autre probléme auquel nous faisons face esttguie ceci se déroule a
l'intérieur de nous-mémes, et que nous sommes neateint peu objectifs lorsqu’il
s'agit de nos propres attitudes a I'encontre dessmgiments, tant physiques que men-
tales et émotionnelles.

Par exemple, lorsqu’un professeur montre un moumgmeus devons étre atten-
tifs afin de voir ce qui est montré. Pas ce quesrmmnsons qui est montré. Ou bien, au
lieu de voir, nous pouvons parfois sentir se démouh commentaire dans notre téte
alors que nous sommes supposés regarder. Si gelsjug chose que nous pensons déja
connaitre, nous devons étre encore plus prudeantsl est trés probable que nous ver-
rons ce que nous savons déja, et pas ce qui esténSnnous avons une blessure, il est
probable que cela affectera ce que nous voyonmerdj encore plus ce que nous sen-
tons ou faisons. Si nous nous sentons nerveuxtm@ués, cela affectera également ce
gue nous voyons. Les mémes causes affecteronemraiablement ce que nous enten-
dons.

Tous les enseignants ont I'expérience de I'éléviedgu« Pourquoi ne pas I'avoir
dit avant? », méme lorsqu’il s'agit de choses qoesvavez dites ou montrées pendant
des mois. Cela n'a juste jamais été écouté.
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An attitude
est un posi-
tionnement
du corps, de
I'esprit ou
fréquemment
des deux

Evidemment, 12 o0 je veux en venir c’est : qui i ? Qui étes-vous quand
vous entrez sur le tapis ? Qui est présent ?

La plupart des apprentissages impliquent le mérnegssus de base. La partie de
vous-méme la plus capable de se voir enseignéeétteitcelle qui est présente, et en
controle. Pas celle avec une sorte d’attitude.

Mon expérience personnelle, en tant qu’'éléve efepseur depuis cinquante ans
m’a enseigné que nous ne pouvons pas prendre aygteeente volonté d’apprendre ou
notre présence dans une classe comme une motigatifieante pour que le processus
d’apprentissage soit efficace. Encore et toujounsis devons travailler plus fort sur qui
nous sommes, a tout instant sur le tapis.

Dans le rituel du Dojo, vous avez une manieresi@ple de vous préparer. Vous
avez le rituel de changer d’habit en quelque clgosest différent de votre habit de tous
les jours. Lorsque vous vous changez, soyez caorisaie laisser au vestiaire ces parties
de vous-méme qui n'appartiennent pas au tapis. ez le Dojo lui-méme, qui, aussi
familier soit-il, est un endroit spécial. Puis vausez les chaussures a enlever, et le sa-
lut, de telle sorte que lorsque vous montez stiapées vous étes la personne qu'il faut
pour ce qui va suivre.

A la télévision, j'ai vu une classe enseignée @ jeane ballerine par une grande
danseuse Russe, Natalia Makarova. La danseuseissmindéja le solo, donc Makaro-
va dit « 0.k, allons-y, viens sur la scéne depaHsds et commence ».

La danseuse alla au bout de la scéne, respiranu®foent, et s’avanca vers le
centre, prenant sa position ; la musiqgue commehetieedansa pendant environ trente
secondes.

Makarova cria « Stop, ce n'est pas juste. Quarfdisuceci tu dois regarder vers
14, quand tu te tournes vers ici tu dois faire cetg. Et tu n'es pas la ou il faut. Non.
Recommencons ».

La ballerine retourna sur les bords et reentracénire de la scéne, elle prit sa po-
sition et était préte a redémarrer lorsque que kadeacria « stop, stop, tu n'es pas juste
lorsque tu prends ta position de départ, tu doies &@mme ceci. Tu ne le fais pas. Re-
commence ».

La jeune ballerine retourna sur le coté, se preargtait sur le point de commen-
cer & marcher vers le centre de la scéne. Makam&a< Stop, je peux voir que tu n'y
arriveras pas ».

Cette petite anecdote est une grande lecon. Qeéegtie Makarova a vu ou n'a
pas vu ? Est-ce que cette qualité, cette présesoog,si visibles ? La réponse est oui.
Nous pouvons le voir chez les autres. Le probléshejee c’est difficile a percevoir ou
reconnaitre chez nous-mémes.

Certainement, lorsque nous sommes génés ou prisugatse, Nous Nous sentons
embarrassés ou trop conscient de nous-mémes, avoisssque nous n'allons pas pou-
voir bien bouger, ou entendre et voir objectivem@&fdus connaissons trop bien cette
sensation de blocage, mais ¢a n’'est pas seuleraeia que je veux parler.

C’est quand nous pensons que nous sommes bonseawgs pensons gque Nous
connaissons quelque chose, que nous pouvons giptukeinconscients ou mal centrés.
En fait, ce genre d’attitude ira probablement sétnmesn travers de notre capacité a
voir, entendre ou apprendre.

Une attitude est un positionnement du corps, dgtieou fréequemment des deux.
Je répete : une attitude est un positionnemenbduscde I'esprit ou fréquemment des
deux.

Est-ce que le mot attitude en Frangais a la mémeatation qu’en Anglais ?

(Réponse de l'audience : En Francais le mot atitest beaucoup plus passif,
c’est une position. En Anglais l'attitude contiensssi une intention.)

Bob : En Anglais l'attitude est surtout mentale. @hde quelqu'un gu’il a une
bonne attitude, ou une mauvaise attitude. C'egtasitionnement de I'esprit. Ceci est
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trés important. Je parle d'une attitude dans kg tés d’'une attitude de danse.

Ce n’est pas seulement une intention. Il s’agindlacement mental, d’un filtre
mental. Un filtre que vous oblige a voir d’'une semlaniére a entendre d’'une seule ma-
niére. On écoute avec son attitude. Parfois, segilacer dans une position de défense,
parfois en position agressive, mais souvent clestej se positionner inconsciemment
dans une place qui nous est confortable.

En tant que professeur de danse, j'ai eu plusiExpériences qui peuvent étres ci-
tés en exemple. Il y a le cas de personnes talgsdgequi viennent au cours, tout exci-
tées mais tellement pleines d’elles-mémes et dputles savent, que vous ne pouvez
rien leur donner car il n'y a plus de place. Eglieggénérale, dans la vie, si vous voulez
boire du vin vous devez arriver avec une coupe.vide

Une autre situation se produit, ou un éléve qui arebon entrainement semble ne
plus pouvoir s'élargir pour prendre ce que vousavtii offrir. Une attitude de défense
ou de protection de ce qu'il sait déja interfereatout nouvel apprentissage.

J'ai eu un danseur de grand talent dans ma compagiiavait un physique par-
fait et un corps tres entrainé. Son probleme dapgrentissage était qu’il questionnait
constamment et jugeait tout ce qu'il voyait. Bi€m, our apprendre bien, on a besoin
d’'un discernement sans faille dans son questionnemais, trop souvent, juger de ce
qui est bon, de ce qui est bien ou mal, finit pawreshir un positionnement habituel, une
attitude qui interféere avec I'apprentissage.

Au fur et & mesure que l'on apprend a bien boudgerpratique correcte
s’incorpore aux muscles et aux articulations. H#gient une partie de I'expérience. Un
présent qui représente maintenant votre appregéssgvotre pratique correcte passeés.
Un jugement mental et continuel devient inutile; s mouvements justes sont évi-
dents et transparents. Vous n’avez nul besoin cadtitede.

Un autre aspect que je souhaiterais commentemti@hseignement.

En enseignant la danse de maniére sérieuse, ieedastaines regles pour les en-
seignants qui m’'ont été donnés, et que je passenpaqui veulent devenir des profes-
seurs de danse. Peut-étre qu’'elles sont utilexédcije pense qu’elles sont les mémes
pour tous les enseignants.

N’enseignez que ce que vous savez vraiment.

Enseignez tout ce que vous savez.

Ne retenez rien. Parfois vous avez un éléve tehéroen, vous pensez , «je ne
vais pas lui dire cela, ca m'a pris des annéesous\he pouvez monter d’'une marche
que lorsque vous avez mis quelqu’un sur la marcieevqus quittez.

Le plus vous donnez, le plus vous apprendrez.

Enseignez avec amour (je ne veux pas dire sexe !)

Si vous ne pouvez pas aimer vos éleves, vous paaweanoins aimer I'art que
vous étes supposé enseigner.

Vous ne retirerez de I'enseignement que ce que doneerez a vos éléves, mais,
en méme temps que vous enseignez tout, enseigaepedcaution et discrétion.

Ca n’est pas tout le monde qui doit tout savoir.

Pour en revenir & comment apprendre :

La vraie question est toujours : qui fait I'appissage.

Il se peut que la partie de nous-méme qui est ¢apbdpprendre et de diriger le
mouvement doive étre celle qui est toujours préseat :

Il n'a pas d'attitude, mais il est simplement vouéme

Expérimenté,

Et pas protégé,

Et ouvert,

Et vide,

Et trés conscient.
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QUESTIONSET REPONSES

Question : Vous avez dit tout & I'heure, & propes d
éleves avanceés, que le plus on est avance, levpliss
revenez aux bases quand vous enseignez. Pouvez-vous
élaborer sur ce sujet?

Bob : Martha Graham, avec laquelle j'ai travail&np

dant de nombreuses années, faisait souvent des audi
d tions pour un danseur. Elle avait coutume de deman-
der au danseur ou a la danseuse de marcher jusqu’au
centre de la salle, de faire une flexion des genaox
plié en premiére position, un plié profond, se esdr
ser, et repartir. C’est tout ce dont’elle avaitdesle

Question (Davinder) : Je peux comprendre le suget
« rester vide », comme dans une coupe vide. Mai
comment continuer a garder cette coupe vide ?

Bob : Votre vacuité devient remplie avec de plus en
plus de vacuité. Lorsque VOuS progressez, votré-exp
rience continue. Vous n'avez pas a vous soucida de
garder. C’est la, dans vous, mais vous, en dedan
devez rester vide. Si votre expérience est védtabl
personne ne vous la prendra et vous ne la perdiez p

Vous pouvez la mettre de c6té pendant un certai ates d tres bon & f de te
temps, mais elle est & vous. Je ne pense pas gse vo o >Jué VOUS Eles devenu 1res bon a force de ®esav

ayez a vous soucier de cela. A chaque classe, Vngepettesf enco’retet enc?re ﬁt en’<|:c,)re. Etn 3 autres, mot
devez arriver nouveau-né, avec votre expérience.  C €St Infini, c’est sans fin. Les éléments de bewse

J'ai donné ma premiére lecon en 1946. Jai arréte>ans fonc(’:i vous ne;rrlvezdjamals au botuthe nt(te r?-
d’enseigner voila environ quatre ans. Au fur eté& m commande pas ce typé denseignement, de cetle ta-

sure que j'enseignais, comme j'enseignais a des proqon' fsa?f a\égc des eIevclas ?]U' corgpreljnednt C,el‘que
fessionnels, mes cours devenaient de plus en plu¥CYS TAIES. 51 VOUS avez la chance davolr desesie.
simples. A la fin, dans mes derniéres années, ldans Y arrivent a vous avec un niveau de compréhension
cours pour véritables danseurs professionnelstres sophistiqué, alors vous pourrez faire le itales

j'enseignais des éléments de bases pour débutants. basest,) avec plus de sophistication que jamaiscaui,
c’est bien.

En falt avec le matériel de base de n'importe lguel
gechnlque Aikido, ou danse, ou gymnastique, lés él
ments fondamentaux sont présents dans les mouve-
ments simples. Si vous comprenez bien cela, vous
ouvez approfondir votre compréhension plus tard

(Question a propos de la vacuité comme but de re-

cherche et de focalisation) Question : Pourquoi est-ce que les enfants apprenne

beaucoup plus rapidement ces types de mouvements

. . . ?
Bob : Mais pourquoi avez-vous besoin d'un but ? 4U€ NOUS

Mais c’est une attitude ! Cela peut étre la raipoor
laquelle vous venez. Mais, lorsque vous entredesur
tapis, laissez-la. Car, encore une fois, ce quesvou
savez sera ici avec vous. Et ce que vous apprene
vous allez le recevoir ici, aujourd’hui, a cettenoitie
méme. C’est une bonne question, car votre butdimit
ce que vous apprenez. Cela dépend de comment vo
concevez votre but. La chose merveilleuse, c’estede
pas avoir de but, d’étre ouvert et se laisser rempl
Cela devrait étre le but quotidien.

Bob : Les enfants apprennent plus vite car ils ont
moins de filtres. Nous accumulons des filtres teut
jemps, méme maintenant. Méme lorsque nous étions
ddolescents, nous nous préoccupions de nous habille
comme il faut, étre avec le bon groupe, commerit tou
: ; le monde se tenait, et
comment vous leur
apparaissiez:  Vous
preniez des attitudes
physiques. Et méme
maintenant, dans
votre travail ou chez
Vous, vous prenez des
attitudes. Vous accu-
mulez les filtres.
C'est pourquoi les
Russes, pendant des
sl )& années, ont pris les
%‘nfants quatre ou cing ans et les ont entralleés.
ont pas choisi d’étre artiste, ils ont été chmisi et
ne le remet pas en question, ils n'en ont pas besoi

Question : Qu’entendez-vous par « centre du mouve
ment », 'impression ? .

Bob : Parfois, lorsque vous bougez, ¢a bouge. Vieus
I'avez pas fait. Ca bouge, et vous pensez « Voia !
La plupart du temps, un chat bouge a partir dureent :
du mouvement. Pas nous. Lorsqu'un chat devientgss
civilisé, qu'il est trop nourri et trop caressé,com-
mence a perdre sa « nature de chat »- Il commence
perdre le centre de son mouvement.
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Vous n'aurez peut-étre pas le danseur le plusliintel c’est cela, la réponse. Si vous éprouvez du pleisie

gent du monde, mais vous aurez un bon danseur. la joie, alors c’est votre raison. Et si cela vaos-
vient, c’est tant mieux pour vous.

Question : Vous avez parlé dans votre texte tu dan-

seur qui vous questionnait tant.

Parfois on peut apprendre juste
en y mettant son esprit et cela

Bob : Je n’ai pas que dit gu'il questionnait beayxro VOUS emmenera au centre

J'ai dit qu'il jugeait. Questionner, c’est demandess
réponses. Juger, c’'est prendre des décisions dares v
téte sur ce qui est bon ou pas, ce qui est jusfawou

Ce sont deux choses distinctes dont, je crois, vou
devez vous méfiez. J'ai fait trés attention a ce jopi

Pour quelqu’un d'autre, c’est une raison différente
éJn différent type de plaisir — c'est peut étre weu
plus d'équilibre, de centrage. Mais trouver votre

dit. Bien sdr, pour bien apprendre on a besoin d,uncentre est un travail trés sérieux. Est-ce quet ces
. . ’ X ; - . P t) H H H 1
questionnement irréprochable. S’interroger est ew—plaISIr Pour certains, oul, pour d'autres nomst

demment nécessaire. Oui, sans aucun doute. Mais C%(r)pcilrjrc.)r;]e e?uet \t/r?)lil)\(/ graioinéz\ﬁgzctlgveené'on dl}li pl
questions doivent venir d'un endroit particulier en 7 P @as

vous-méme, I'endroit le plus intelligent, le plusns- parle surtout de comment on apprend. I_Darfois o peu
cient. Vous devez questionner de I'endroit le pus apprendre juste en y mettant son esprit et cels vou
méme d'apprendre. Pas juste pour le fait de questio emmeénera au centre. Cela pourrait étre non seutemen

ner. Beaucoup de gens questionnent pour le pkesir du plaisir mais de la joie. Vous voyez, je pourrais

- : : devenir trés mystique au sujet de I'Aikido. L'Ailkid
questionner, se sentent bl_en.quand ils ont beaudeup existe par Iui-)r/négle Vousj pouvez entrer dans le
ggﬁil%r]isr{tecr?ogzﬁisgnpgcs)n?jzlrggrllil Sg Sfjéepm%e monde de I'Aikido et si vous étes sensible a ce
en moi-méme que les questions due jai ne sont pagwonde, vous le feriez instantanément parce que vous
des vraies questions. Ce sont des points de bloEage \S/gageﬁ]gri?;?le;ﬁn:?;?’ gfr‘; ! Aelrl?d\(/)oluuslzmgmzmilans
si je regarde sérieusement, ce n'est pas une quoesti ' '

. X o n . I'Aikido.
c’est comment sortir de cet endroit ou je suis béoq Et cela fait partie du processus d'apprentissage U

partie du processus est de mettre ces habits,, weirir

les gens qui I'ont essayée, et y entrer. Et cet@g,d
vous aide a trouver votre centre, c’est trés cancre
Mais je crois que c’est encore plus mystique que ca
Que a certains moments, I'Aikido peut sublimer et
vous permettre d'étre meilleur que ce que vous pen-
siez étre.

La question continue : Mais c’est difficile a faire

Bob : Si c’était facile nous serions tous comme-Sen
sei. C'est difficile, je suis d’accord. C’est beaup
plus facile pour moi d’'étre assis ici et de le dBauf
gue j'ai traversé ce dont vous parlez, et ca rpest
facile...

La raison pour laquelle vous étes la...chaque pessonn
est différente... mais vous étes tous ici pour répond
a des questions personnelles ou un désir ou urgeima
gue vous avez trouvé en vous, c’'est ce qui vouname
dans cet endroit trés spécial a Méze, tres loila dee
normale de I'extérieur. Vous avez tous quelque ehos
qui vous fait venir et c’est la source de votr@iét. Si
vous gardez toujours ¢a en téte, ce qui est voteef
motrice, la question commence & se dissiper, et ¢
devient de plus en plus simple si vous faites juste.
Voyez vous ?

Question (Joél) : Dans le cas des danses rituetjas,
sont a l'origine des danses, on voit parfois les-da
seurs entrer en transe. Et dans cet état de tramse
peut voir qu'ils peuvent étre extrémement centrés.
Mais dans le cas des danses contemporaines, par
exemple, n'a-t-on pas plutdt tendance a perdreelotr
centre, ou & nous centrer en perdant notre centee —
ous éloignant justement de ce centre... C'est une
endance dans la société moderne...

Bob : Bien s(r. Car la société moderne s’est élxgn
du centre. C’est a la mode. C’est excessif. C’astia
2loigné du centre que possible. Loin du centre reli
gieux, politique, artistique, de tout. La sociéeéfrmc-
ture. Vous avez le choix de suivre ce mouvement ou
peut-étre revenir, ou bien rester au centre.

Question : Dans le texte vous ne parlez pas dwsiplai
la joie du mouvement. Est-ce que ca reléve du mém
processus ? Doit-on aller au-dela du concept deé-pla
sir dans le mouvement ? Quelle place réelle acaorde
a ce concept ?

Bob : Tout le monde est venu pour des raisons-diffé Question (Joél) : Si on rega_rde I'grchitecture,vgius
) allez au Musée Guggenheim, diriez-vous gu'’il a un

rentes. Et pas seulement ici: Tout le monde étudieCentre ou un centre au-dela du centre. ou
I’Aikido pour des raisons différentes. Je crois que ' '
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Bob : Bon, pour moi, je ne trouve pas que ¢a soit a Comme un coquillage — c’est une forme cohérente de
dela du centre, c’est autre chose. Je pense qutau p la vie de I'animal. Et c’est la méme chose pourxdeu
cessus de I'expérimentation... Vous connaissezpersonnes. Quand vous pratiquez ensemble, la aussi
I’histoire, pour revenir sur le sujet du centre, Fls vous devez représenter une forme cohérente, qui re-
Prodigue. Il y a un mythe la-dessus. Qu'on neast  présente cet exercice, cette forme, et il ne dadt p
ou est le centre si on n'a pas vraiment sentidpati  avoir de faux mouvements dans cette forme. Et je
sion. Une fois que vous avez tout expérimenté salor pense que lorsque vous travaillez ensemble, larenco
peut-étre qu’en revenant vous savez mieux ou est Iasi vous essayez de conserver cette forme cohérente
centre, parce que vous l'avez perdu et retrouvartL’ vous pouvez vraiment apprendre a mieux exécuter la
accompli cela, et les artistes font ca. En paigcdés  forme, vous pouvez mieux apprendre ce que vous
artistes perdent leur centre et le retrouvent eauwi, faites, parce que toute la relation est cohérente.
s’enrichissant au passage de ce qu'ils ont troueé «
bas ». Norberto : Je voudrais faire une remarque. Je t®uv
amusant que bien que le sujet de ta lecture soi le
Question : Quel a été votre plus grand défi dartsevo mouvement, la plupart du temps nous avons parlé de
carriere de danseur, jusqu’a ce jour ? (Rires) psychologie, de personnalité, d’ego, et puis noas-m
tions dans les sphéres métaphysiques et mystigues,
Bob : Vous voulez dire qu'aujourd’hui est mon plus nous arrétions juste avant de frapper a la porte de
grand défi ? (Rires). Jusqu'a aujourd’hui... Martha Dieu...
Graham, avec qui j'ai travaillé pendant 20 ansit éta
une personne extraordinaire. C'était une artishs tr Bob : Et Dieu se meut sur la surface de la terre de
particuliere. Et quand j'ai rejoint sa compagni@pla maniére bien mystérieuse... (Rire général)
premiere fois, j'étais parmi 25 danseurs, et sur la
scéne elle ne m’'a jamais regardé, elle regardait to Question : Y a-t-il une chance que I'Aikido et knde
jours au-dela. C'était comme si elle regardait quel se développent ensemble ou bien doivent-ils s'iélarg
part d'autre. Elle regardait a travers moi. Sigistla, dans la divergence ?
elle regardait ailleurs. Elle regardait a travers. ikt
un jour sur scene, elle m'a fixé bien droit. J'eriss Bob: C'est & la volonté de chacun. Parce que...la
presque tombé, car elle avait une telle puissanee q premiére fois que j'ai vu Chiba Sensei enseigrer, |
lorsqu’elle vous regardait c’était comme si vouszt Iui ai demandé s'il pouvait venir & mon école pour
attiré dans un autre monde. faire une démonstration, car je trouvais important
mes danseurs voient son travail. Le résultat fud qu
Question : Comment percevez-vous le mouvement delusieurs de mes danseurs se mirent a I'Aikido- Cer
I’Aikido ou, en fait, la technique est toujours fira  tains un peu, d’'autres un peu plus, et nous avans e
guée a deux — en partenariat- et en plus avec des g I'Aikido enseigné & mon école pendant longtemps
qui sont toujours différents ? apres. Il y a un danseur qui était dans ma compagni
mais qui était tout d’abord avec Chiba Sensei 4 Pau
Douglas — et il a fait évoluer une sorte de dajgsee
connais pas son Aikido mais je connais sa danse. Il
pratique un style de danse clairement inspiré de
I'Aikido.

Bob : Oui, mais les
deux essayent
faire la méme
chose...Pas vraimen
la méme chose, maij
vous essayez
travailler ensemble,
Vous essayez
créer quelque chosg
ensemble, et c'est, |
pense, un formidabl

Question : Est-ce un style de « Danse contact » ?

Bob : Et bien, ¢a c’est un style différent... Mais,ol

y a une forme de danse appelée « contact improvisa-
tion », comme les « mains collantes », qui consiste
suivre les motivations de l'autre personne et senti
processus comment cela se répercute dans votre corps, quel-
d’apprentissage. S gu’'un se penche sur vous, vous absorbez son poids,
vous avez un bon partenaire, ensemble vous faitepuis vous vous penchez avec votre poids — c'estzass
guelque chose d’autre qui est une forme parfaite. E compliqué. Et trés proche du mains collantes du Tai
enseignant la danse, toute portion de mouvement qu€hi ou...

fait un danseur existe dans le temps — 5 secoifds, 3

seconds — Si vous pouviez voir le mouvement danfQuestion : ( question mal entendue, mais concernant
I'instant cela devrait représenter une forme caftére  I'enseignement aux enfants)

Shiun 8



Bob : Oui, j'ai enseigné aux enfants. C'est trés. du Dieu je n'ai pas vu, qu'est-ce qu'il a fait, il aomté,
Mais je pense que oui, les enfants doivent étresd® descendu, de quel cbté a-t-il tourné. Vous ne savez
— a I'Aikido, a la danse — oui, tout a fait. Jeisrque  pas de quel coté aller, et vous étes toujours geEnéh
c'est trés sain car ¢a leur donne une certainedaxm réfléchir, au lieu de rester droit, et vous ne paupas
leurs... Exactement ce dont je parlais — si on nesvou plier vos genoux. Au lieu de tout ¢a, venez avecevo
enseigne pas la danse quand vous étes jeunesneou ucorps intact, venez avec vous-méme, centré, venez
forme de sport quelconque — vous apprenez mal avec des sensations physiques.
vous mouvoir. On le voit tout le temps mainten&n.
voit des enfants, surtout maintenant avec les jeux Question : Peut-on élaborer sur la notion de certtre
déo, on voit des enfants qui ne savent plus dugeut Jai I'impression qu’on parle souvent de centregst’
mouvoir. Aux USA, c’est un désastre parce que lesune vue trés centrifuge, en d'autres termes nous
enfants sont devenus des boules. Donc je croi$ qu'isommes a l'extérieur et nous imaginons un point au
est trés important que les enfants soient motiveés amilieu. Ny a-t-il pas plutdt un aspect de perte
sujet d’'une forme d'activité physique, danse ouiAik d’'équilibre, comme le fléau d’une balance ?
do. Le probléme est que cela doit étre bon. Gsstc’
le probléme. En danse, la plupart de ce qui estiens Bob: Si vous mettez votre corps a I'horizontale
gné aux enfants est mauvais. Je ne sais pas powomme une bascule, avec les pieds ici et la téte la
I’Aikido, mais la danse pour enfants est en géndeal quelque part il y a un centre, un point d’équilibe
la mauvaise danse. Parce qu'il y a des enseignantgous vous mettez a la vertical, il y aura un apwomt
qui... des gens qui voulaient étre danseurs et qui n’ d’équilibre. Si vous tournez, quelque part il y & u
sont pas parvenus, alors ils enseignent. centre. Quelque part il y a un atome, comme lelsole
qui ne bouge pas. Tout le reste est comme la galaxi
Question : Dans votre enseignement, comment vougurnant autour de cet unique atome. Alors, cereent
positionneriez-vous pour faciliter ce changemesmt, ¢ est en principe la ou votre Ki doit se trouver ngilieu
dont nous avons parlé tout & I'heure, du mouvementde la partie basse de votre corps, cela dépenausi
artificiel et ramener les gens a leurs mouvemeats n avez de grandes jambes ou une grosse téte, en fonc-
turels ? Un passage d'un mouvement externe, montion de votre équilibre. Mais vous avez un cengte,
trable, & un mouvement plus intériorisé... ¢a, c’est physique. Mais il y a aussi un centre@aut
duquel vous étes organisé aussi, qui est sensatjonn

pas seulement physique, et c’est cela que je vigax d

Réveillez votre corps en en- : L )
P guand je parle de centre. C’est en général dans-la

trant en contact avec lui.

gion pelvienne, et si vous sentez ¢a, vous n'aaszgp
faire tout le reste...le reste se produira. Si voos-p
Bob : Et bien, je ne commence jamais de I'extérieuryez y retourner...En danse, les muscles qui entourent
vers lintérieur. Je commence toujours de lintérie e pras vont autour comme ceci, entre dans le corps
vers I'extérieur. J'ai toujours enseigne, comme j'a jcj passe sous le dos, et rejoint le centre degives,
appris, a partir de sensations. Quelle est la w&sa-  environ 4 vertébres a partir du bas. Ils se rejngr

tion d’un bras qui se leve ? Qu'est-ce qui levéotas,  pintérieur du corps. En fait, c’est 1a que vos gtsi
d'ol est-ce que ga vient ? Pas la motivation m&is | sont attachés. C'est la méme chose pour les jambes,
sensation des muscles, des os, de la structumaente gyidemment, depuis vos orteils jusqu’a la quatriéme
du corps. Et tout mon apprentissage s'est fait deyertebre. Ca vous donne une bonne idée que vos
I'intérieur vers l'extérieur. Par exemple, une ahos jambes sont trés proches I'une de l'autre au cetere
formidable a faire des le matin quand vous vous ré~tre corps. Si vous arriviez & vous focaliserjeste
veillez... Ne bougez pas, sentez-vous juste dans lgette image, a travailler a partir de ca, vousegerriés

lit... Si vous étes dans un lit...et commencer juste apraés de vous organiser autour de votre centre... Et
vous étirer... la aussi, comme un chat... bouger votreg’est |a chose qui manque a la plupart d’entre nbas
corps dans tous les sens, sentez votre poids ddits | plupart d’entre nous pensent que notre bras estneom
Réveillez votre corps en entrant en contact aviec lu |3 chemise, avec une couture ici, et que les jambes
Voyez si vous pouvez trouver tous les musclesoses  sont 13 ol le sous-vétement finit, et que ca npest

les jointures, €tirant tout votre corps, juste entant  attaché. C'est attaché. Vous étes tout attachéra vo
votre corps. Voila le genre de motivation qui géner  centre.

mouvement. Alors, si vous parvenez a amener ce type

de sensation sur le tapis, vous accompli un grasd p Question : Alors ce centre n'est pas un os, c'astbp
en direction de ressentir votre centre. Je neasype  yn ligament, des tissus du corps.

c’est tout ce qu’il y a, en aucun cas, mais si vauis

vez a cet état de conscience de votre corps em@\iki

au lieu de toutes ces choses dans votre téte —h« Mo

Shiun 9



Bob : C'est une image. Utilisez cela comme uneQuestion: Comment amener le second type de mou-
image, c’'est mieux. vement que vous avez décrit, qui est la signatere d
soi, qu'on obtient de par son éducation ? De quisio
Question : Alors, ce dont on parle ici, mouvemdnt e sommes, qui hous rencontrons dans la vie, et coinmen
centre et tout. Si on considére la plupart des spi combiner ¢a avec l'entrainement qu'on a a ce troi-
vous regardez la plupart de ceux qui excellent dans sieme niveau, qui hous donne a sens du...Vous voyez
certain sport, ils se déplacent gracieusement, ga p un artiste et vous pouvez vraiment voir quelqueseho
rait facile. de différent en eux, méme s'ils s’entrainent tceidad
méme maniere...
Bob : C’est mieux que se déplacer gracieusemeat : C
parait facile. Bob : Et bien, ceci se produit inévitablement. Cé q
se passe, c'est que votre signature change. Voeg au
Question (continuée) : Et si vous regardez un débu-vraiment une signature différente aprés un certain
tant, en Aikido ou un sport avec une technique-diff temps, car la pratigue que vous faites est si poiss
cile, et quand vous commencez a pratiquer I'Aikido, qu’elle prendra le dessus, en tout cas elle devrait
vous essayez de mémoriser, je fais ceci, je fés.ce
Et vous paraissez maladroit. Alors le bon chemin, Question (continuée) : Et si vous emmenez ca en de-
c’est ce dont nous parlons, trouver le centre... D’'un hors du tapis et dans la rue...
coup (... ?) mais il faut le vivre.
Bob : Enfin si vous avez de la chance vous pouvez
Bob : Je suis tout a fait d'accord. C'est donner unfaire ca...
autre point de vue au sujet de I'apprentissage clurm
vement. Comment se débarrasser de certains praQuestion : Mais en tant que professeur, n'est-ce pa
blemes que vous avez en arrivant. Rien ne remplacermieux parfois de laisser la personne avec sa propre
I'entrainement. Mais la question reste : Qui s'&imie, signature ?
et comment vous vous entrainez. Qui accumule
'information et comment. Comment la traduisent-ils Bob : Le professeur n’est pas la pour changerdalei
C’est un aspect important. En danse, et je suis queguelqu’un. Il est la pour vous aider a changer evotr
c’est pareil en Aikido, au début, c’est terribleaisl  vie. L'enseignant n’est pas la pour vous imposesi qu
vous bougez., et soudain vous voyez quelque chosajue ce soit. Il est la pour vous aider a faire e q
soudain vous sentez un peu mieux. Vous avez atteintous voulez faire. C'est le contrat. Et si vousvpaez
un certain point. Puis, c’est tres dur de continaer 4 faire ¢a, vous enseignez bien. Donc vous devez ét
nouveau. Vous avez atteint un certain seuil, es pui trés prudent quand vous voyez un éléve. Vous ne pou
vous faites un autre mouvement. Vous faites deux owez pas donner la méme information a tous. Cedaine
trois mouvements comme ¢a, puis ¢a devient trés durchoses, oui... Redresse-toi...Oui vous pouvez dire ¢a,
Aprés le troisieme mouvement, « AAH, pourquoi est- mais vous ne pouvez pas étre spécifique pour chaque
ce que je fais ¢a, pourquoi est-ce que je me tueej individu. Vous devez leur donner une forme qu'il
I'apprendrai jamais. Je ne ressemblerai jamais»a ¢a doive remplir. Voila la chose importante, vous deve
et ainsi de suite. Mais si vous persévérez, vaus/&- les aider & remplir leur forme.
rez que vous comprenez soudain quelque chose de
différent a propos de vous-méme, vous pouvez alorfQuestion : Dans les arts martiaux, un des élémeets
commencer a faire des progres rapides, vous avancdzase est le concept de conscience. Cet état de cons
régulierement. Au début cela parait impossible,smai cience est généré par la pression. La pratique mar-
lorsque vous parvenez au troisieme pas, peut-étrejale nous met dans des conditions ou nous sentons
vous pouvez vraiment commencer a discerner uneette intense pression. Donc ma question est: En
forme. Et aprés, vous trouverez — Je suis sOr et ¢ danse, avez-vous aussi cette notion de pression, co
la méme chose que pour la danse — vous trouveeez qusidérant que les danseurs sont souvent des gess tre
avant vous ne saviez pas comment travailler, et qudins et sensibles, pensez-vous que ce conceptede pr
maintenant vous savez comment travailler mieux. Etsion et conscience existe également dans la danse ?
cela continuera. Vos progres seront d’apprendre
comment mettre plus de vous-méme dans le travailBob : Et bien, s’il vous est arrivé de vous prodsur
travailler mieux, plus dur, et aprés comment mettreune grande scene devant quelques milliers de per-
encore plus de vous-méme dans le travail. C'est tré sonnes qui vous scrutent, vous savez ce qu'eseta p
important. sion. Vous montez sur la scéne, parfois avec teés p
de vétements, et vous avancez vers deux ou trdes mi
personnes assises dans le noir, toutes vous regarda
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Ceci crée une pression énorme, c'est ¢a la pressiode venir et montrer a mes danseurs. Car en ballet |
dont vous parlez. Pas seulement une pression, maisiouvement est surtout pour échapper au sol. Cela di
une conscience de tout ce qui vous entoure a ce manéme si c’est pour lui échapper, c’est fait avee un
ment-la. Vous devez étre vivant dans cette sitnatio grande pression sur le sol, mais vous ne le vogsz p
ou vous vous trouvez. Mais I'Aikido fait la méme car tout I'art du ballet est justement de masquetr c
chose. Vous devez vivre avec alacrité la situadimms  effort. L'effort est 14, mais vous ne devriez pawvobir.
laquelle vous vous trouvez sur le tapis. Supposez q Dans la danse moderne, et surtout la vieille danse
Sensei dise : « OK, viens, prend un béaton », et quenoderne, dont je viens, l'idée était de montrer cet

vous allez danser avec Sensei (Rires). effort, de montrer la pression sur le sol. Quandsvo
étes debout bien nu, vous avez des racines quemlesc
Cette pression est votre propre dent de vos pieds dans le sol, comme un arbre, qui
exigence d'étre aussi parfait font que vous étes lié au sol. Et c’est trés pratthee
gue possible. que vous avez en Aikido, une relation certaine daec

gravité. Mais c'est la qualité de cette relatior@ala

Il'y a une pression. Mais sous cette pression, voudravité, ce centrage vers le bas, qui vous perreet d
devez étre la personne qu'il faut. Vous apprenpiz ra Vous déplacer librement, parce que vous étes au-
dement qui étre, comment étre. Et ca, c'est trés, t dessus.

important. Je crois que certainement dans lesrats

tiaux... Encore que I'Aikido ne soit pas comme la Question: La derniére question, Bob, concerne la
plupart des arts martiaux...Je ne dis pas que vouslerniere partie du texte lorsque vous dites que l@u
n'ayez pas une sorte d’élément de Competmon (maumonde ne doit pas tout savoir. Pouvez-vous commen-
vais choix de mot) — Je ne crois pas que ce soit ufer ?

élément salutaire. Je crois que c’est mieux dersupp

mer cet élément et travailler pour la perfection duBob: Oui, il 'y a plusieurs fagcons de commenter.
mouvement. Je crois que c'est ¢a I'important. 8sc’ L'une d’elles concerne la question sur le changemen
ce que vous entendez par vigilance et pressions alo de la signature individuelle. Certains seront shmge

oui, et vous y travaillez. Mais s'il y a une sorte Mieux en restant tels qu'ils sont, et vous devee ét
d’élément de compétition, alors ca commence a devesensibles a cela. C'est un aspect. L'autre aspsct e

nir une attitude, & nouveau, et vous devez y faire  due certains peuvent utiliser ce que vous ditegreon
trémement attention. guelgu’'un d’'autre, et vous devez également étre sen

C’est bien gentil. Mais il y a pression, et il dgiavoir ~ sible & ca. Vous devez connaitre vos éleves efrgssu
pression. Car cette pression n’est sur personngrdia  responsabilité pour ce que vous enseignez.

Elle est sur vous-méme. Cette pression est votre

propre exigence d’'étre aussi parfait que possible. MerC| beaucoup

C'est cela que je veux dire. Quand vous allez surSEaE=a) RS R G ey
scéne devant quelques milliers de personnes, vouROBERT COHAN

avez pratiqué des mois et des années pour ét@tparf Né a New York en 1925, il a commencé sa carriere de
L’assistance ne va pas savoir si vous avez étéiparf danseur en rejoignant la compa-
Si vous faites une grosse erreur, ou si vous tombez gnie de Martha Graham en 1946.
oui, mais autrement ils ne le sauront pas. Vousegau Il consacre sa vie a la chorégra-
et vous aurez échoué. La compétition est avec vous phie, a I'enseignement de la danse
méme, et c'est la que réside la pression. Etrei auss et a la direction de diverses
parfait que possible, a n'importe quel moment. &ntr troupes dans le monddl. est a
dans la cocotte-minute et en sortir cuit a point. 'origine de I'apparition de la
danse moderne en Angleterre.
Question: J'ai une question sur le mouvement etedou  Des 1967, il est Directeur du London Contempo-
trouve le Centre. En danse, d’'un pOint de vue [h$ rary Dance Theater et de son Ecole, poste qu’ll
c’i’observateur,MlI sem‘ble que le centre se r(jzlem 9 conserve pendant 20 ans.

I’on essaye d etre tres léger d_ans le b‘ﬁ dattend | rencontre Chiba Sensei a Londres en 1971, leur
Pesthétique qui vient du travail des pointes, @Sd rat commun pour I'expression corporelle les-con
positions hautes — en ballet, tout au moins —reais gy 5 correspondre régulierement créant ainsi une
AIkIdO\OI’I essaye toujours de garder notre centts pl o \ation d'amitié. En 2002 Chiba Sensei Iui propose
bas pres du sol. Comment est-ce que... de partager avec nous sa longue expérience du, corps

: , o ce qu'il fit a I'occasion de ce débat.
Bob : Et bien c’est pour cela que jai aimé I'Aikid A

des que je l'ai vu, et pourquoi jai demandé a $ens
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PROGRAMVE  KENSHUSEI

Sous la Direction de

T. K CH BA SH HAN

Ouvert a toutes les nationalités et aux personnes d e
tous ages.
Possibilité d’hébergement

SAN DI EGO Al Kl KAI
3844 ADAMS AVE
SAN DI EGO CA 92116
U S A

RECOLTE DES FONDS

Le Birankai Europe Continentale s'engage dans une c ollecte
de fonds pour aider Chiba Sensei a poursuivre le fo nctionnement
du Dojo de San Diego.

Le but de cet effort est de solder I'emprunt immobi lier pour
le Dojo, ce qui représente 163.000 dollars, et qui soulagera la
pression actuelle sur le fonctionnement quotidien d e I'école.

Tous les dojos sont appelés a prendre les initiat ives qui
leur paraissent les plus appropries pour participer a cette col-
lecte de fonds

Le stage de cet été a Uzes sera l'occasion d'organi ser une
tombola a cet effet.

Vous pouvez aussi contacter directement le directeu r de

cette collecte aux Etats-Unis, Georges Lyons du BCA
gpl2@comcast.net et Leslie Cohen de San Diego.

Vos dons sont bienvenus. Merci pour votre contribut ion.
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